
「大地震はいつ起こってもおかしくない」そんな地震列島に住んでいる私達は

いざという時のために毎日の暮らしの中で何をしておくべきなのでしょう。

時代が移り、災害への備え方も変化しています。

防災、特に震災対策について知ることは不安を安心に変えることでもあります。

大切な家族と自分の命を守るために

お家でできる防災対策の一歩をスタートさせましょう。














